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Rozhovor na téma ,Kontroverzni témata v paliativni mediciné“, odpovida

prim. MUDr. Ladislav Kabelka, Ph.D.

Domaéci hospic sv. Zdislavy Tfebi¢
Fakultni nemocnice U Sv. Anny Brno (ARK, KTPP)
Nemocnice Trebi¢ (KTPP)

Paliatr Vysoc€ina (odborny garant)

Prehled otazek

00:00 Uvod

01:03 Vénujete se paliativni mediciné jiz témér 20 let. V ¢em je tento obor pro Vas zajimavy, v ¢em
naopak naro¢ny?

02:35 Jste profesné geriatr. Vidite néjaka kontroverzni témata prave u lidi vysokého véku — nad napf. 80
let — a poskytovani paliativni pé¢e prave jim?

06:27 Ve své knize Nemocné rozhovory, ktera vysla v zafi 2020 v nakladatelstvi Grada, popisujete tzv.
syndrom celkové bolesti (total pain syndrom), ktery je pomérné vaznym a kontroverznim tématem
sou€asné mediciny. Mohl byste vysvétlit jeho vyznam, principy? Jak k nému pfistupovat?

09:52 Jste spoluautorem napliné specializacniho vzdélavani v oboru Paliativni medicina. Vice jak 10 let
vedete jako garant desitky Iékafl ke specializa¢ni atestaci. Pokud se Iékar rozhodne ji ziskat, co jej
¢eka, co muze ziskat, a jakou roli dnes ve vzdélavani Iékarl hraji hospice?

15:58 V paliativni mediciné se v poslednich letech vice objevuje zapojeni nemocni€ni paliativni péce.
Pracujete nyni také ve Fakultni nemocnici u Svaté Anny v Brné, a pfes anesteziologicko-resuscitaéni
kliniku rozvijite paliativni pé¢i v nemocnici. Neni kontroverzi spojeni anesteziologie a resuscitace,
intenzivni mediciny a mediciny paliativni?
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19:27 Mél byste néjaky pfibéh z posledni doby, ktery Vas zasahl vice osobné?

23:58 Paliativni medicina, naplf oboru a oekavani od né&j, mlize byt také samo o sobé kontroverznim
tématem. S jakymi pfedstavami o paliativni mediciné jste se za svlij bohaty profesni Zivot setkal? (u
Iékarl riiznych odbornosti, véetné praktickych lékafu, nelékar, "laické" verejnosti nebo politik().

26:18 V nékterych pfipadech je velmi téZké pro pacienta a rodinného pfisludnika pfijmout, Ze se
vyCerpaly vSechny moznosti jeho nemoc vylécit, je tu pofad "co kdyby jesté...". Také samotni lékafi si
nejsou nékdy jisti, jestli neni jesté néjaka moznost IéEby nebo naopak 1&Ci az do smrti pacienta, i kdyz
védi, ze nemohou uspét. Jak na tuto situaci nahlizite?

27:21 Kontroverznimi tématy pro fadu odbornikt i laiki mGze byt nepodavani vyzivy, infuzi, na druhou
stranu mlze byt strach z podavani opiatd, kontroverzni muze byt i podavani Ié€ebného konopi...

10) 33:37 Jaké misto v paliativni pé¢i ma podle Vas terminalni sedace?

11) 34:28 Jsou néjaka nevyjasnéna témata paliativni péce ve vztahu k naSemu pravnimu fadu?

12) 35:33 Poznal jste systém paliativni péce v Dolnim Rakousku, co se Vam na tomto systému libi?

13) 38:48 Zménila sou¢asna epidemie covid-19 role paliativni mediciny, pfipadné Vas osobni pohled?

14) 41:12 Co byste popfal paliativni mediciné pro rok 2021 a do let nasledujicich?



